[bookmark: _GoBack]光电科学与工程学院本科生综合素质提升方案
随着社会经济的发展，产业的转型，用人单位对大学生的综合素质要求不断提高，光电信息作为既传统又新兴的领域，对行业人才也提出了更高的要求。为进一步加强学院学生工作成效，提升学生综合能力，提高我院本科生职业竞争力，培养工程实践能力强、创新能力强、且具备国际竞争力的高素质复合型人才，现制定我院本科生综合素质提升方案。
指导思想：分类引导、精细管理。
综合素质能力分类：专业素养、职业素养、团队素养、个人素养
配合学院各专业教学计划，开展如下活动。

	学期
	类别
	内容
	形式
	备注

	一年级上学期
	专业素养
	认识元器件
	积分赛
	

	
	
	基本焊接与搭建
	完成作品并展示
	选择趣味性较强的套件

	
	职业素养、团队素养
	企业参观
	500强企业
	

	
	
	志愿者基本培训
	
	

	
	个人素养
	演讲比赛
	竞赛
	语言表达能力

	
	
	大学展望
	分组汇报
	语言表达能力

	一年级下学期
	专业素养
	实验室参观
	
	了解科研工作

	
	
	文献检索
	专题讲座
	

	
	个人素养
	英文文献阅读
	专题讲座
	

	
	
	行业调研报告
	分组汇报
	文字写作能力、语言表达能力

	
	职业素养
	区级行业展区
	参观
	

	
	专业素养、团队素养
	电子竞赛
	竞赛类
	完成制定作品

	一年级下学期含暑假
	
	蓝桥杯电子技能竞赛
	竞赛类
	

	二年级上学期
	专业素养
	导师制
	
	进入课题组

	
	
	文献翻译
	提交报告
	由导师提供英文文献内容

	
	
	科研方向综述
	分组汇报
	12月

	二年级下学期
	专业素养、团队素养、个人素养
	院级电子设计类竞赛
	竞赛
	企业课题

	
	
	课外科技、大创项目、君政学者
	项目申报
	

	
	
	课题研究进展汇报
	分组汇报
	6月

	二年级下学期含暑假
	
	电子设计竞赛、电子技能竞赛
	竞赛
	

	二年级暑假
	职业素养
	知名院所或企业实习
	实习
	

	三年级上学期
	专业素养
	课题研究
	分组汇报
	导师制同学

	
	
	物理及实验作品竞赛
	
	

	
	
	科研论文写作
	专题讲座
	

	
	职业素养、个人素养
	职业生涯规划
	讲座、报告
	文字写作等能力

	三年级下学期
	职业素养、个人素养
	职场礼仪、简历制作
	讲座
	

	
	专业素养
	课题研究汇报
	
	

	三年级下学期含暑假
	职业素养
	企业实习
	实习
	

	
	
	电子设计竞赛
	竞赛
	

	
	
	
	
	

	四年级
	职业素养
	职业能力提升（职场礼仪等）
	讲座、研讨、小型论坛
	

	
	
	面试技巧
	讲座
	

	大学四年
	个人素养
	英文能力提升
	公益课堂
	

	大一-大三
	团队素养、个人素养
	学院学生组织建设
	
	

	大学四年
	团队素养
	班团组织建设
	
	

	大学四年
	团队素养、个人素养
	志愿者活动参与
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